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ANNONCE DU LAURÉAT DU PRIX 
« ENVOYÉ PAR LA POSTE » 2024 

 
 
Nous avons le plaisir de vous annoncer que  
 

Anatole EDOUARD NICOLO remporte le 
 

Prix « Envoyé par La Poste » 2024  
Pour son livre  

 
À l’ombre des choses publié aux éditions Calmann-Lévy 

 
 

Le Prix « Envoyé par La Poste » est décerné à Anatole EDOUARD NICOLO pour son livre À l’ombre 

des choses publié aux éditions Calmann-Lévy. 

Il sera remis par Philippe Wahl, Président-directeur général du Groupe La Poste et Président de la 

Fondation d’entreprise La Poste, et Olivier Poivre d’Arvor, Président du jury, le mardi 3 septembre 

2024. 

  
Sélection du prix « Envoyé par La Poste » 2024 :  
  

• Laure Desmazières, Coupez !, Quidam éditeur  
  

• Denis Infante, Rousse ou les beaux habitants de l’univers, Tristram  
  

• Quentin Jardon, Le chagrin moderne, Flammarion  
  

• Agnès Jésupret, Les os noirs, Liana Levi  
  

• Anatole Edouard Nicolo, À l’ombre des choses, Calmann-Lévy  
  

• Bérénice Pichat, La Petite Bonne, Les Avrils  
  

• Lidwine Van Lancker, Fracture(s), Livres Agités  
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« Envoyé par La Poste » : le prix qui récompense l’ouvrage envoyé aux éditeurs par voie postale. 
 
Le lauréat reçoit 2500 €, la Fondation La Poste passe commande de 600 exemplaires. 
 
Membres du jury 2024 :  
- Olivier Poivre d’Arvor, Écrivain, Ambassadeur pour les pôles et les enjeux maritimes, Président 

du Musée national de la Marine, Président du jury  
- Dominique Blanchecotte, Présidente d’honneur des Alumni de Paris Sciences et Lettres (PSL) 
- Olivier Dumas, Facteur à Versailles  
- Marie Llobères, Directrice du Festival La Moisson  
- Diane Mazloum, Écrivaine, lauréate du Prix Amic 2019 et du Prix France-Liban 2018  
- Christophe Ono-dit-Biot, Journaliste, écrivain, directeur adjoint de la rédaction du Point  
- Mokhtar Amoudi, Écrivain, lauréat du Prix « Envoyé par La Poste » 2023 et du Goncourt des 

détenus 2023  
 
 
La Fondation d’entreprise La Poste 
 
La Fondation d’entreprise La Poste favorise le développement humain et la proximité à travers 
l’écriture, pour tous, sur tout le territoire et sous toutes ses formes. 
 

Le prix « Envoyé par La Poste » récompense un manuscrit 
(roman ou récit) adressé par courrier, sans recommandation 
particulière, à un éditeur qui décèle, avec son comité de 
lecture, un talent d’écriture et qui décide de le publier. Il ouvre 
chaque année la saison des prix littéraires. 
C’est la dixième édition de ce prix révélateur de talents, qui 
confirme sa pertinence chaque année en repérant des 
auteurs prometteurs, à l’instar de Jean-Baptiste Andrea, prix 
« Envoyé par La Poste » 2017 puis couronné par le prix 
Goncourt en 2023. 
 

Les lauréats des précédentes éditions : 

2015 Alexandre Seurat La Maladroite, Le Rouergue ; Prix littéraire des lycéens d’Ile de France 

2016 Thierry Froger, Sauve qui peut (la révolution), Actes Sud 

2017 Jean-Baptiste Andrea, Ma reine, L'Iconoclaste ; Prix du premier roman ; Prix Femina des 
Lycéens 

2018 Pauline Delabroy-Allard, Ça raconte Sarah, Minuit ; Prix des Libraires de Nancy – Le Point ; Prix 
France Culture Télérama ; 2ème liste du Goncourt 

2019 Anne Pauly, Avant que j'oublie, Verdier ; Prix du Livre Inter 2020 

2020 Dima Abdallah, Mauvaises herbes, Sabine Wespieser ; Prix France Liban ; Mention spéciale du jury 
du Prix de la littérature Arabe. 

2021 Julie Ruocco, Furies, Actes Sud 

2022 Laura Poggioli, Trois sœurs, L'Iconoclaste 

2023 Mokhtar Amoudi, Les Conditions Idéales, Gallimard ; Prix Goncourt des détenus ; 1ère liste du 
Goncourt ; Sélection du Prix Renaudot 
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Le 10ème lauréat : Anatole EDOUARD NICOLO 
 
 

 
 © Gaëtan Delalande 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Entretien avec le lauréat Anatole Edouard Nicolo dans le numéro 252 de FloriLettres*, à paraître en 
septembre 2024. 
 
 
 
 
*FloriLettres : revue littéraire mensuelle de la Fondation à retrouver sur www.fondationlaposte.org. 
Pour être informé(e) de sa publication, abonnez-vous à la Newsletter. 
 
 
Contact Fondation : fondation.laposte@laposte.fr 
Contact presse : Jacques Gourier - jacques.gourier@laposte.fr  
 

 

 

Anatole Edouard Nicolo est né en 1996. Après avoir évolué dans le 
domaine du sport, il se consacre désormais à l’écriture de 
scénarios. 

À l’ombre des choses est son premier roman. 

 

 

« J’étais une ombre. Et je la maudissais. Je voulais que le 
soleil me frappe au visage, éclaire ma vie ordinaire de tous 
ses rayons. » 

Anatole et G. grandissent dans une ville moyenne. Issus 
d’une famille d’artistes, ils sont élevés dans le bruit, les 
mélodies et les rires. 

Tout bascule avec le divorce des parents. Ballottés entre un 
foyer social avec leur mère et le « squat de luxe » avec leur 
père, l’innocence des deux frères s’évapore peu à peu. 
Malgré tout, une chose demeure : le lien qui les unit. 

À l’ombre des choses, c’est le roman bouleversant du petit 
dernier de la famille. Un gamin paumé qui cherche sa place 
dans le monde quand son frère semble avoir trouvé la 
sienne, la musique. Un jeune homme sensible qui comprend 
que la lumière peut se trouver, même dans l’ombre. 
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