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L’édition 2023 des Journées de l’arbitrage La Poste vient une nouvelle fois saluer le travail réalisé  
chaque saison par le corps arbitral. Sur les terrains des amateurs comme sur ceux des professionnels, 
l’importance du rôle des arbitres ne se dément pas. Acteurs essentiels du jeu, leur contribution est 
indispensable au déroulement des compétitions. Année après année, les Journées de l’arbitrage ont 
vocation à le rappeler : elles rendent ainsi hommage aux 60 000 arbitres souvent anonymes qui chaque 
jour s’engagent au service du jeu. Des arbitres citoyens dont la contribution à la régularité du jeu et plus 
largement au développement du sport est fondamentale.

Cette année encore, à l’image de ce qui a été entrepris en 2022, La Poste place les Journées de l’arbitrage 
sous le signe du recrutement et de la fidélisation. Le monde sportif a besoin d’arbitres et de leur 
engagement durable.

C’est pourquoi La Poste organise au plus près des jeunes passionnés des quatre sports qu’elle soutient 
des opérations de valorisation de la pratique arbitrale. Parce qu’arbitrer c’est non seulement servir le 
sport, mais c’est aussi s’épanouir sur le plan personnel et nourrir des compétences utiles pour la vie 
professionnelle.

Un guide pédagogique expliquant pourquoi et comment devenir arbitre confortera notre démarche. 
Conçu et édité pour soutenir les programmes de recrutement et de fidélisation, il sera distribué dans les 
clubs sportifs afin de faciliter le travail des éducateurs.

Enfin, cette année marquera la première édition des trophées "La Poste" de l’arbitrage. Ces trophées 
récompenseront des initiatives locales ayant permis de valoriser la fonction arbitrale ou des personnalités 
dont l’action aura contribué significativement à sa promotion. Une façon de souligner l’investissement 
de toutes celles et tous ceux qui dans l’ombre œuvrent chaque jour pour faire vivre l’arbitrage. A l’orée 
des Jeux Olympiques et Paralympiques de PARIS 2024 dont La Poste est supporter officiel, le travail  
du monde amateur, essentiel au développement du sport et au respect de son esprit, méritait plus  
encore d’être mis à l’honneur.

En 2023, La Poste est déterminée à sensibiliser le grand public à l’arbitrage. C’est grâce à la permanence 
de nos convictions que nous parviendrons tous ensemble à atteindre nos objectifs de promotion et de 
recrutement. La fonction d’arbitre mérite, au regard de son importance, un prosélytisme sans limite.

Je vous souhaite d’excellentes Journées de l’arbitrage 2023 !

ÉDITO
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Acteurs de terrain et de confiance, les arbitres comme les postiers sont investis  
d’une mission de service public et agissent pour tous, partout en France.

La Poste a engagé depuis 2007, un programme d’accompagnement et de valorisation des arbitres  
de football, rugby, handball et basket-ball.
Ce dispositif, construit en partenariat avec les fédérations et ligues professionnelles, répond à la volonté 
de l’entreprise de mettre ses ressources, ses compétences et son énergie au service d’une cause propre 
à servir l’intérêt général et en phase avec ses valeurs.

Au cœur du dispositif, les Journées de l’arbitrage La Poste se sont installées comme l’événement 
national qui permet, chaque année, de mettre sous le feu des projecteurs les arbitres élites comme 
amateurs au service du sport.

LE PROGRAMME "TOUS ARBITRES"
Un engagement utile au service du sport

LE RECRUTEMENT ET LA FIDÉLISATION DES ARBITRES À L’HONNEUR

Un enjeu majeur pour des fédérations sportives aujourd’hui confrontées à une double problématique :  
le déficit de candidats à l’arbitrage et le désengagement prématuré de nombreux arbitres.

La Poste s’engage concrètement pour la seconde année consécutive aux côtés des fédérations  
sur cette thématique. La réduction du nombre d’arbitres peut à terme poser des problèmes structurels. 
Pour La Poste, il est donc important d’inscrire son action dans la durée afin de valoriser le statut arbitral 
pour favoriser l’émergence d’une nouvelle génération d’arbitres.

Les Journées de l’arbitrage La Poste 2023 
du 10 au 31 octobre

On passe tous en mode arbitre !
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DES AFFICHES DE SENSIBILISATION DIFFUSÉES  
DANS LES 26 000 CLUBS AMATEURS DES 4 SPORTS
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CAMILLE AYGLON-SAURINA  
est l’un des plus grands palmarès français  
du handball féminin.
270 sélections en Equipe de France,  
vice-championne olympique 2016,  
championne du monde 2017, championne 
d’Europe 2018, championne de France 2009. 
Vainqueur de la Coupe de France 2010  
et de 2 Coupes de la Ligue (2009 et 2010).

ÉMILE NTAMACK
Figure emblématique du rugby français,  
actuel Manager de la formation au Stade 
Toulousain Rugby. Vainqueur du Tournoi  
des VI Nations 1997, vice-champion du monde 
1999, sextuple champion de France et triple 
champion d’Europe.

CÉLINE DUMERC
Véritable légende du basket féminin  
et ex capitaine des Bleues, elle est actuellement 
manager générale de l’Équipe de France 
féminine.
262 sélections (record hommes et femmes), 
Vice-championne Olympique 2012, 
Championne d’Europe 2009, Vice-championne 
d’Europe en 2013, 2015 et 2017.

FRANK LEBŒUF
Champion du monde 1998, 50 sélections en 
Équipe de France Champion d’Europe 2000, 
vainqueur de la Supercoupe de l'UEFA 1998,  
de la Coupe d'Angleterre (1997 et 2000),  
de la Coupe de la League en 1998 et de la 
Coupe Intertoto en 1995. Chevalier de la légion 
d’honneur.

QUATRE AMBASSADEURS DE RENOM

© Adé Adjou
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LES PREMIERS TROPHÉES DE L’ARBITRAGE

Les Trophées "TOUS ARBITRES LA POSTE" 2023 mettront en lumière 
les personnalités et initiatives qui, au niveau local et amateur, œuvrent au 
quotidien pour le développement de l’arbitrage.

8 trophées sont attribués à l’occasion du lancement des Journées de 
l’arbitrage avec, pour chaque discipline :
• le trophée de la meilleure initiative locale de l'année
• le trophée de la personnalité locale de l'année
Un trophée d'honneur sera également remis.

La Poste a recensé l’ensemble des projets en collaboration avec les 4 fédérations puis a réuni le  
6 septembre dernier un jury composé de Camille Ayglon-Saurina (conférencière et ex-internationale 
de handball), Emmeline Ndongue (Manager Education, Paris 2024), Alexandra Mauraisin (Directrice  
de la Marque La Poste), Olivier Lièvremont (DTN de la FFR), Romuald Bourgois (Coordinateur adjoint  
du secteur amateur FFF) et Jean-Raphaël Gaitey (Responsable des partenariats sportifs La Poste).

CRÉATION D’UN GUIDE DE DÉCOUVERTE DE L’ARBITRAGE POUR TOUS !

Cette saison, on passe tous en mode arbitre !

Réalisé en collaboration avec les fédérations partenaires, ce guide a pour objectif d’accompagner celles 
et ceux qui œuvrent au plus proche du terrain pour le développement et la formation des futures 
générations d’arbitres.
Conçu et pensé comme un support d’initiation  
à l’arbitrage, il sera mis à la disposition de près de 
12 000 clubs amateurs de football, rugby, handball 
et basketball.

Il comporte :
• �Des fiches pédagogiques et éducatives pour 

appréhender et comprendre le rôle de l’arbitre,
• �Des fiches sportives et ludiques pour accompagner 

les éducateurs afin de mettre en application les 
notions et règles de base de leur sport et permettre 
aux jeunes de se mettre dans la peau d’un arbitre.

DES INITIATIVES MENÉES LORS DE 100 MATCHS PRO (HOMMES ET FEMMES)  
DES 4 SPORTS

• �Des fanions aux couleurs des Journées de l’arbitrage La Poste et du programme "Tous arbitres", 
portés par les capitaines lors de leur entrée sur le terrain.
• �Des brassards aux couleurs des Journées de l’arbitrage et du programme "Tous arbitres" portés par 

les capitaines (et par les arbitres au basket et au rugby).
• �Des haies d’honneur formées des joueurs des 2 équipes pour l’entrée des arbitres sur les terrains.
• �De la panneautique de sensibilisation aux Journées de l’arbitrage La Poste sur les bords des terrains.
• �Des coups d’envoi donnés par de jeunes arbitres espoirs.
• �Des voiles et banderoles "Journées de l’arbitrage La Poste" déployés en avant match par les joueurs 

et arbitres.



5

DES OPÉRATIONS DE SENSBILISATION DANS TOUTE LA FRANCE

Engagée depuis plus de 16 ans aux côtés des arbitres, La Poste et ses partenaires (fédérations et ligues  
de football, rugby, basketball et handball) prévoient de déployer des opérations de pédagogie 
éducative dans des clubs sur tout le territoire.

Au total près de 300 opérations seront organisées au cours des prochaines semaines et auront pour 
objet de favoriser le recrutement d’arbitres et leur fidélisation.

Dans le Football
• �Un stand dédié à l'arbitrage sur la "Rentrée du Foot" pour rappeler à chacun l'importance de la 

fonction d'arbitre dès le plus jeune âge.

• �Un guide de découverte de l'arbitrage distribué aux clubs de football amateurs pour sensibiliser 
les U12/U13 à la fonction d'arbitre. Conçu et pensé comme un outil de support aux opérations 
terrain, ce guide qui est l'émanation du Programme Educatif Fédéral, a été envoyé au format 
numérique à l'ensemble des clubs de football amateur, et au format papier à 2670 clubs de football 
amateurs. 

• �Des protocoles d'avant match sur tous les matchs de clubs amateurs à partir de U14, quel que 
soit le niveau, du 16 au 22 octobre.

• �Des opérations sur les parvis des matchs professionnels auprès du grand public pour les 
sensibiliser à la fonction d'arbitre (les weekends du 20 au 23 octobre et du 27 au 30 octobre)

• �Des opérations terrains ou de promotion dans tous les Districts de France pour faire la promotion 
de la fonction d'arbitre et sensibiliser à la fonction d'arbitres (les Districts pourront mettre en place 
ces actions à compter du 14 octobre mais aussi tout au long de l'année)

Dans le Rugby
• �Soutien à la campagne digitale #jeveuxarbitrer conduite par la FFR.

Dans le Handball
• �Soutien au montage et à l’organisation de 31 opérations en régions (tournois, détection à l’arbitrage, 

formation) et valorisation des écoles d’arbitrage en régions (rencontres entre jeunes arbitres  
et binômes expérimentés).

Dans le Basket
• �Opération de fidélisation : 130 jeunes arbitres récompensés et valorisés dans les Comités 

Départementaux.

• �Opération de recrutement : 73 Comités organiseront des journées d’initiation à l’arbitrage sur leur 
territoire entre le 21 octobre et le 4 novembre (vacances de la Toussaint).

• �3 sites événementialisés : Mont-de-Marsan (21 octobre), Lyon (21 octobre) et Paris (25 octobre).
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LES ENGAGEMENTS COMPLÉMENTAIRES

LA COUPE DE FRANCE DES ARBITRES LA POSTE : SAISON 2

Une initiative FFF destinée à recruter et fidéliser les arbitres

La Poste a renouvelé son engagement aux côtés de la FFF pour lancer une  
2ème édition de la Coupe de France des Arbitres La Poste, la première 
compétition 100% dédiée aux arbitres de football amateurs.

Les objectifs de La Poste et de la FFF à travers la Coupe de France des Arbitres :
• �Mettre en avant les arbitres amateurs et leurs clubs
• �Valoriser l’arbitre au sein du club en tant qu’individu
• �Associer arbitrage amateur et compétition phare de la FFF

Pour cette 2ème année la compétition s'annonce tout aussi passionnante avec une grande nouveauté : 
l'intégration des arbitres assistants et des arbitres mineurs, ayant obtenu leur licence "libre" de football 
avant le 30 septembre 2023. Plus de 17 000 arbitres amateurs issus des ligues métropolitaines et  
ultra-marines pourront ainsi participer à cette compétition.

• �La 1ère phase débutera le 4 octobre par 4 quiz en ligne, chronométrés visant à évaluer les connaissances 
des arbitres

• �La 2ème phase se déroulera sur le terrain à partir des 16èmes de finale : les performances techniques et 
humaines des 32 arbitres qualifiés seront évaluées et comparées lors d'un match de championnat, 
afin de déterminer qui accèdera aux tours suivants.

3 trophées seront remis à l'occasion de la finale de la Coupe de France en mai 2024 :
• au grand vainqueur de la Coupe de France des Arbitres La Poste 2023 / 24
• à la meilleure arbitre féminine
• et au meilleur jeune arbitre

Des dotations FFF seront offertes pour encourager la participation :
• �des tenues complètes d’arbitre pour les 128 qualifiés et 10 ballons 

pour chaque club des arbitres finalistes
• des vestes d’échauffement pour les 32 finalistes
• une invitation à un rassemblement des arbitres Elite pour les 
arbitres quarts de finalistes
• �Le finaliste recevra 2 places pour la finale de la Coupe de France 

et 30 places pour les membres de son club
• �Le vainqueur gagnera 2 places pour la finale de la Coupe de 

France, vivra une expérience unique en bord terrain lors de 
la finale, rencontrera de manière privilégiée les arbitres du 
match, et recevra 30 places pour les membres de son club.
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DES CONFÉRENCES EN GRANDES ÉCOLES ET LORS DE SALONS DE L’ÉTUDIANT

Être arbitre, un atout pour l'avenir !
Arbitrer c'est remplir une mission de service public. C’est se rendre utile, œuvrer pour la collectivité  
et garantir la justice sportive. C’est aussi être un acteur privilégié du spectacle sportif et se donner  
des atouts pour son développement personnel et son épanouissement professionnel futur.

ODOXA a réalisé fin 2022 pour le compte de 
la Poste une étude exclusive sur le potentiel 
d'employabilité des arbitres. 
300 responsables RH ont ainsi été interrogés 
et 89% d'entre eux ont considéré qu'arbitrer 
ou avoir arbitré offrait une valeur ajoutée 
significative sur le plan professionnel.
Cette réalité, La Poste a souhaité la mettre 
en lumière en organisant dans les salons 
étudiants et les grandes écoles, des 
conférences sur l’arbitrage.

Une première conférence a eu lieu au salon de L’Etudiant de Montpellier le 30/09 avec Tual Trainini 
(arbitre de rugby de Top 14).

Programme prévisionnel
• �Toulouse, école de management TBS Toulouse Business School
• �Marseille, école de management Kedge
• �Dijon, école de management BSB Burgundy School of Business (BSB)
• �Paris, école de management ISG
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LE PROGRAMME "TOUS ARBITRES" DE LA POSTE
et ses différentes actions tout au long de l’année

LA POSTE, PARTENAIRE MAILLOTS
Depuis 2007, La Poste est présente sur les maillots des arbitres de football, rugby, handball et basketball ;  
elle témoigne ainsi concrètement auprès du grand public de son soutien fidèle dans la durée au corps 
arbitral.

UN ACCOMPAGNEMENT CONCRET DES FÉDÉRATIONS
Depuis 16 ans la Poste accompagne sur le terrain de nombreuses actions de sensibilisation mises  
en œuvre par ses partenaires fédéraux. Son aide prend la forme d'un apport matériel ou financier.  
Elle supporte ainsi chaque année plus de 300 opérations d'information et de détection organisées  
à l'échelle régionale.

Par ailleurs, elle contribue par des prises de parole régulières et par la création de contenus 
spécifiquement dédiés, à la promotion et au développement de l'arbitrage féminin : La Poste fait ainsi 
écho à la volonté de féminisation de la filière arbitrale.

UN PROGRAMME SIGNÉ PAR UN GRAND ARTISTE CONTEMPORAIN

Une création décalée qui interpelle. Un exemple singulier où 
l’expression artistique participe à la promotion d’une cause 
sportive dans les stades et sur les terrains des grands sports 
collectifs.

Ben Vautier est un artiste français majeur, de l’avant-garde 
artistique post-moderne, précurseur, l’un des principaux fondateurs 
du groupe Fluxus et proche du lettrisme. Il est très connu du grand 
public notamment pour ses performances, installations et surtout 
pour ses écritures.
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UN DISPOSITIF NUMÉRIQUE COMPLET

• �Le site internet : www.tousarbitres.fr :
�	� Le site internet de référence sur l’arbitrage dans 

le football, le rugby, le handball et le basket-ball :  
l’actualité de l’arbitrage, des reportages vidéo,  
des jeux-concours, des conseils, des contacts.

LE SOUTIEN AU DÉPLOIEMENT DE LA VAR
Convaincue que sa mise en place permet une plus 
grande équité sportive, La Poste accompagne 
depuis sa création, le dispositif d’assistance vidéo à 
l’arbitrage sur tous les terrains professionnels. Son 
logo s’affiche dans le "replay center" mais aussi sur 
l’écran de contrôle situé en bord terrain. Elle signifie 
par cette présence son soutien résolu au déploiement 
de la VAR.

LA POSTE PARTENAIRE DE L’IN EXTENSO SUPERSEVENS
Au-delà de son partenariat historique avec le TOP 14 et la PRO D2, La Poste est partenaire de l’arbitrage 
de l'In Extenso Supersevens, le premier championnat de France de rugby à 7 de clubs réunissant les  
14 équipes du TOP 14 et deux équipes invitées.

La Poste accompagne les trois étapes qualificatives de la compétition et la grande finale organisée  
à Paris La Défense Arena le dimanche 22 octobre prochain.

LE CLUB DES POSTIERS ARBITRES
Pour soutenir et encourager la communauté des 300 postiers arbitres des 4 sports, La Poste leur remet 
chaque année des maillots officiels d’arbitre.
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L’arbitrage et le Football
	 - 23 596 arbitres dont 1 270 femmes
	 - 32,5 ans de moyenne d'âge
	 - �32% des arbitres ont aussi une licence  

pratiquant
	 - �3% des arbitres ont aussi une licence éducateur 

(éducateur fédéral, animateur, technique)
	 - �55 arbitres élites dont 21 femmes
	 - �36 arbitres internationaux dont 11 femmes
	 - �22 sections sportives à filière arbitrage

L’arbitrage et le Handball
	 - �4 binômes internationaux
	 - 434 arbitres nationaux dont 18% de femmes
	 - �29 binômes nationaux désignés dans le  

secteur professionnel dont 70% ont moins 
de 35 ans

	 - �7 binômes féminins nationaux dans le  
secteur professionnel

	 - �118 officiels de table
	 - �55 délégués Nationaux
	 - �20 027 arbitres jeunes dans les territoires
	 - �65 accompagnateurs Nationaux et 1 728 
	 - �1 728 accompagnateurs dans les territoires
	 - �1 731 animateurs d’école d’arbitrage
	 - �1 professionnel au minimum par Territoire 

missionné à l’arbitrage

L’arbitrage et le Rugby
	 - 2 779 arbitres dont 203 femmes
	 - 494 arbitres mineurs soit 17,8%
	 - �32 arbitres en secteur Pro
	 - �44 arbitres en Nationale 1 et 2
	 - �12 arbitres internationaux français  

dont deux féminines et un sur le circuit à 7
	 - �1 039 équipes engagées en 2022-2023  

au Jeu Concours Découverte de l'arbitrage 
(contre 248 en 2020)

L’arbitrage et le Basket-ball
	 - 12 382 arbitres pour 3 800 clubs
	 - 3 342 arbitres féminines soit 27%
	 - �584 arbitres Championnat de France
	 - �108 arbitres de haut-niveau  

(Ligue Féminine de Basketball, Betclic ELITE, 
ProB et Nationale Masculine 1)

	 - �13 arbitres internationaux dont 3 femmes
	 - 674 écoles d’arbitrage labellisées (juin 2023)
	 - �+22% de nouveaux arbitres départementaux 

diplômés grâce au nouveau pacte Officiels 
mis en place

LES CHIFFRES CLÉS DE L’ARBITRAGE 2023



La Poste – SA au capital de 5 857 785 892 euros – 356 000 000 RCS PARIS.
Siège social : 9 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA - 75015 PARIS

A propos du groupe La Poste
La Poste est une société anonyme à capitaux publics, filiale de la Caisse des Dépôts et de l’Etat. Le groupe 
La Poste est organisé en quatre branches : Services-Courrier-Colis, Grand Public et Numérique, Geopost 
et La Banque Postale qui constitue avec sa filiale CNP Assurances le 11e bancassureur de la zone euro.  
Le groupe La Poste exerce 4 missions de service public qui forgent son identité : le service universel postal, 
l’aménagement et le développement du territoire, l’accessibilité bancaire, le transport et la distribution  
de la presse. Attaché à sa présence territoriale, le groupe La Poste s’appuie sur un réseau de distribution  
de plus de 35 600 points de service regroupant 17 300 points de contact (bureaux de poste, agences postales 
communales, relais poste commerçants) et 18 300 points d’accès à un service postal (Pickup, carrés pros, 
consignes ou encore drive colis). Il distribue plus de 17 milliards d’objets par an dans le monde (lettres, 
imprimés publicitaires et colis), 6 jours par semaine. En 2022, il a réalisé un chiffre d’affaires de 35,4 milliards 
d’euros, dont 44 % à l’international, et emploie 238 000 collaborateurs, dans plus de 60 pays sur 5 continents, 
dont 184 000 en France. Entreprise à mission depuis juin 2021, leader de la transition écologique et de la 
finance durable, le groupe vise le "zéro émission nette" dès 2040.

Contacts Presse

Presse - Arbitrage / La Poste

Ninon Bardel
ninonbardel@hotmail.com
06 58 54 42 42

La Poste Groupe

Jacques Gourier
jacques.gourier@laposte.fr

Mélanie Jeambeau
melanie.jeambeau@laposte.fr

01 55 44 22 37
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